(ausführliche Info für alle Eltern, Schüler und Lehrer)

SPONSORENLAUF am 06.Oktober 2018
MOTTO: 
LAUFEN  für das Sommerfest
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Anmeldung:
Die Klassenlehrer erfassen in einer Liste alle Teilnehmer ihrer Klasse. Diese Liste bekommt Herr Finger bis zum 03.10.2018.
                                    Die Teilnahme der Eltern für das Ablegen des Deutschen

                                    Sportabzeichens wird auf den Elternabenden erfasst. 

                                    Liste wird bereitgestellt.

Die Läufer  erhalten in der Woche vor dem Sponsorenlauf von ihren Klassenleitern ihre persönliche Sponsorenkarte, in die die Sponsoren eingetragen werden. Ihre Sponsoren müssen sich die Schüler selbst suchen. (z.B. Oma, Opa, Onkel, Tante, Eltern….möglichst mehr als einen!)

Die Sponsoren entscheiden, wie viel sie ihrem Läufer pro Runde zahlen (z.B. 50 Cent oder ein Euro oder…)

ZEITPLAN:

Unser Sponsorenlauf findet am Sonnabend, den 06.Oktober 2018 statt.

9:00 Uhr: Begrüßung durch Herrn Finger.
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09:20 – 10:20   Lauf der Klassenstufen 1 bis 3 (kleine Runde)

· 10.30 – 11:30   Lauf der Klassenstufen 4 bis 10 (große Runde)
Sammelpunkt    ist der große blaue Sportplatz hinter der Sporthalle!

Alle Läufer kommen im Sportzeug, bzw. bequemer Kleidung.

Registrierung der gelaufenen Runden

Am START / ZIEL stehen die Sponsoren oder ein Vertreter, die die Runden ihrer /Ihres Läufer/s zählen. Nach dem Lauf lassen die Läufer ihre Runden in die Sponsorenlaufkarten eintragen.
Streckenposten  werden an den Eckpunkten der Runde auf einen korrekten Ablauf achten, denn: „gehen“ gilt nicht ( !

Nach dem Lauf
1. Der Läufer geht mit seinem Sponsor oder seinen Sponsoren zum Kassierpunkt. Dieser befindet sich im Day-Cafe.

Dort sitzen Vertreter des Schulfördervereins und nehmen die Spenden der Sponsoren entgegen, auf Wunsch selbstverständlich mit Quittung.
Eltern-Sport-Abzeichen
1. In der Zeit von 9.30-12.30 Uhr haben alle Eltern, welche  gern sportlich dabei sind, die Möglichkeit, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen. Die Gebühr für die Teilnahme am Sportabzeichen Erwachsene beträgt : 
Urkunde und Abzeichen :  8,00 €

Nur Urkunde: 6,00 €

Wir wünschen allen natürlich viel Durchhaltevermögen, freizügige Sponsoren und ein gutes Gelingen unseres Sponsorenlaufes und Elternsporttages.
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Das Ende der Veranstaltung wird in jedem Fall gegen 12:30 Uhr sein
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Für den (hoffentlich unwahrscheinlichen) Fall, daß uns das Wetter einen Strich durch die Rechnung macht, also bei strömenden Regen wird der Lauf auf das Frühjahr verschoben. 



Beispiel: 
Onkel „Otto“ verspricht Klein-Fritzchen pro Runde 50 Cent, seine Oma will ihm sogar 1 Euro für jede Runde geben. Da strengt sich Fritzchen mächtig an. Bei 3 Runden würde er insgesamt 4,50 € erlaufen. Wenn sich der gute Onkel auch noch mit 60 Cent beteiligt, wären es gar 6,30 € unterm Strich. Und nun rechnet mal das Ganze für 5 Runden aus…(
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Für das Deutsche Sportabzeichen sind aus 4 Disziplinblöcken je eine Station angeboten:

1.     Medizinballstoßen  (2 Kg)/ Kugelstoßen
2.    100 m Sprint (für die Altersklasse 30-39 oder jünger)

                50m Sprint (an Altersklasse 40 und älter)

3.    Seilspringen/oder Weitsprung
4.   5 große Runden laufen

Die Ergebnisse werden in eine Liste aufgenommen. Die Gesamtergebnisse werden beim Deutschen Sportbund eingereicht. Sobald Urkunden und/oder  Abzeichen zugesandt wurden, kann eine Verteilung erfolgen.

Viel Spaß und gutes , verletzungsfreies Gelingen.

